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Nékeefi rodice se obdvaji, Ze by ockovaci ldtky mohly zpisobovat autismus. Jejich obavy se tykaji

tff aspektt: kombinovand ockovaci ldtka proti spalnickdm, pfiusnicim a zardénkdm; thimerosal,

coz je konzerva¢ni ldtka s obsahem rtuti, kterou dfive obsahovaly riizné ockovaci latky, a

predstava, ze je détem poddvdno piilis brzy prilis mnoho ockovacich latek.

Jaké jsou ptiznaky autismu?

Mezi pfiznaky autismu, které se obvykle objevuji v pronich nékolika
letech zivota, patii obtize s chovdnim, socidlnimi dovednostmi a
komunikaci. Konkrétné mohou mit déti s autismem obtize v
socidlni interakei s rodidi, sourozenci a ostatnimi lidmi, obtizné
snddeji zmény a potfebuji rutinu, vyskytuje se u nich opakované
choviéni, jako tiepdni rukama a kyvdni se, vykazuji posedlost
ur¢itymi ¢innostmi nebo hrackami a trpi zvySenou citlivosti na
hluk a zvuky.

Poruchy autistického spektra zptsobuji ptiznaky rtizného typu a
zdvaznosti. Dvé déti s autismem tedy nemuseji byt postizené zcela
stejné.

Co zpiisobuje autismus?

Konkrétni pficinu ¢i priciny autismu u viech déti nezndme. Ale
jedna véc je jistd: poruchy autistického spektra tizce souviseji s
genetikou. Védci to zjistili studovanim dvojcat. Zjistili, ze kdyz
jedno z jednovaje¢nych dvojcat trpi autismem, pravdépodobnost,
7e bude mit autismus i druhé dvojée, je vyssi nez 90 %. Kdyz viak
trpf autismem jedno z dvojvaje¢nych dvojcat, pravdépodobnost,
ze bude mit autismus i druhé dvojce, je nizsi nez 10 %. Protoze
jednovaje¢nd dvojcata maji identické geny, a dvojvaje¢nd dvojcata
je nemaji, prokdzaly tyto studie geneticky zdklad autismu.

Pozdéji védci Gspésné identifikovali nékeeré specifické geny, keeré
zpUsobuji autismus.

Nékeefti rodi¢e uvazuji o tom, zda mohou autismus zpisobovat
faktory prostiedi definované jako cokoli jiného nez genetické
faktory. Je to mozné. Napfiklad védci zjistili, ze autismus muze
zplsobovat sedativum thalidomid, pokud je uzivino v ¢asném
stddiu téhotenstvi. Rovnéz pokud je téhotnd Zena v raném
stddiu t¢hotenstvi infikovdna virem zardének, existuje vyssi
pravdépodobnost, ze jeji déti budou trpét autismem.

a

Zpisobuje kombinovand olkovaci litka proti spalnickdm,

priusnicim a zardénkdm autismus?
Ne. V roce 1998 vyslovil britsky védec Andrew Wakefield obavu, ze

kombinovand o¢kovaci ldtka proti spalnickdm, pfiusnicim a zardénkdm
by mohla zptisobovat autismus. V odborném Iékaiském ¢asopise 7he
Lancet publikoval ptfipady osmi déti, u nichz se vyvinul autismus a
stievni problémy brzy po poddni kombinované ockovaci litky proti
spalni¢kdm, pifusnicim a zardénkdm. Pro potvrzeni ¢&i vyvriceni
Wakefieldova podezteni provedli védci fadu studii, v nichz porovnavali
stovky tisic déti, jimz byla poddvina kombinovand o¢kovaci latka proti
spalni¢kdm, pffusnicim a zardénkdm, se stovkami tisic déti, jimz tato
ockovaci ltka nebyla nikdy poddna. Zjistili, Ze riziko autismu bylo v
obou skupindch stejné. Kombinovana o¢kovaci ltka proti spalni¢ckam,
pifudnicim a zardénkdm autismus nezptsobovala.

Nékeefi rodice, kteti pochybovali o bezpe¢nosti kombinované ockovaci
latky proti spalni¢kdm, pi{usnicim a zardénkdm, prestali ddvat své déd
ockovat. Pocet o¢kovanych déti se sniZil, zejména ve Velké Britdnii a
do urcité miry také ve Spojenych Stdtech vedlo propuknuti spalni¢ek a
piiusnic do jisté miry k hospitalizacim a imrtim, kterym bylo mozné
zabranit.

Zpisobuje thimerosal autismus?

Ne. Nékolik studif prokdzalo, Ze thimerosal v o¢kovacich

litkdch autismus nezplisobuje. Thimerosal je konzerva¢ni ldtka
obsahujici rtut, kterd se pouzivala v ockovacich latkdch pro, aby

se zabranilo kontaminaci. V roce 1999 zidaly skupiny odbornika,
aby thimerosal nebyl preventivné pfidévin do ockovacich ldtek.
Bohuzel, ukvapené odstranéni thimerosalu z nékterych, avsak ne ze
viech viceddvkovych ptipravka ockovaci litky proti chiipce nékteré
rodi¢e vydésilo. Klini¢tl pracovnici byli timto doporucenim také
zmateni.

Po odstranéni{ thimerosalu bylo provedeno nékolik studif, aby
se zjistilo, zda thimerosal zpasobuje autismus. Stovky tisic déti,
jimz byly poddny ockovaci litky obsahujici thimerosal, byly
porovndvdny se stovkami tisicti déti, jimz byly poddny ockovaci
litky bez thimerosalu. Vysledky byly jasné: Riziko autismu
bylo v obou skupindch stejné, thimerosal v ockovacich litkdch
nezpuisobuje autismus.

Nejnovéjsi informace tykajici se vSech ockovacich litek najdete na striankach




Ockovaci latky a autismus: Co byste méli védét

Je autismus zpiisoben tim, Ze je détem pFilis brzy
poddvino prilis mnoho ockovacich ldtek?

Existuji studie prokazujici skutecnost, Ze kombinovand
ockovact litka proti spalnickam, priusnicim a zardénkdm

Na zdkladé nékolika fakti je velmi nepravdépodobné, Ze by byly malé
déti preblceny prilis mnoha ockovacimi ldtkami, které jim byly poddny
na zacdtku jejich Zivota prilis brzy.

Za prvé, pied registraci jsou nové ockovaci litky vidy testoviny
samotné nebo v kombinaci se stdvajicimi oc¢kovacimi litkami. Tyto
studie zjistuji, zda nové ockovaci litky méni bezpe¢nost a ticinnost
stdvajicich ockovacich ldtek, a naopak, zda stdvajici ockovaci

litky ovliviiuji novou ockovaci litku. Tyto studie, zvané studie
soubé&zného uziti, se provddi vidy, kdyz je do plénu ockovini
zafazena novd ockovacf ldtka.

Za druhé, piestoze se pocet ockovacich litek v minulém stoleti
dramaticky zvysil, pocet imunologickych slozek v o¢kovacich
litkdch se skute¢né snizil. Pied sto lety byla détem poddvdna
pouze jedna ockovaci litka, proti nestovicim. Ockovaci litka proti
nestovicim obsahovala asi 200 imunologickych slozek. V dne$ni
dobé diky pokrokim v ¢isténi bilkovin a rekombinantni DNA
technologii, obsahuje 14 o¢kovacich ldtek poddvanych malym
détem pouze asi 150 imunologickych slozek.

Za tieti, imunologickd zdtéz z oc¢kovacich ldtek je nepatrnd

proti tomu, ¢emu je dité obvykle vystaveno kazdy den. Déloha

je sterilni. Neobsahuje zddné bakterie, viry, parazity ani plisné.
Ale kdyZ déti opusti délohu a vstoupi do Zivota, okamzité jsou
kolonizovdny triliony bakterii, které ziji na sliznicich v nose, krku,
na kiizi a ve stfevech. Kazdd bakterie obsahuje 2 000 az 6 000
imunologickych slozek. A u déti ¢asto dochdzi k imunitn{ odezvé
na tyto bakterie, aby nepronikly do krevniho fetisté a nezptsobily
Gjmu. Zdtéz, keerou ockovaci ldtky predstavuji, je velmi mald
oproti zitézi z prostiedi.

Za ¢wvreé, déti maji enormni schopnost reagovat na imunologickou
zdtez. Molekuldrni biolog Susumu Tonegawa, ktery za svoji

préci ziskal Nobelovu cenu, prokdzal, Ze lidé dokdzi vytvorit 1
miliardu az 100 miliard raznych typt protildtek. Pti daném poctu
imunologickych slozek obsazenych v modernich ockovacich
litkdch konzervativni odhad pfedpokldd, ze déti maji schopnost
reagovat asi na 100 000 riznych o¢kovacich litek najednou. I

kdyz toto ¢islo zni obrovsky, zvdzite-li, kolika z4t&Zim zptsobenym
bakteriemi z prostfedi déti ¢eli, nejednd se ve skutecnosti o tak
zavratné mnozstvi.

Rozdil mezi rozsahem imunologické zdtéze zpsobené ockovacimi
litkami a pfirozené zdtéze okolniho prostiedi lze popsat také
nésledujicim zpsobem. Mnozstvi bakterif, které Ziji na povrchu
téla, se méfi v gramech (jeden gram predstavuje hmotnost asi
pétiny kdvové Izicky vody). Mnozstvi imunologickych slozek
obsazenych v o¢kovacich ldtkdch se méfi v mikrogramech nebo
nanogramech (miliontindch nebo miliardtindch gramu).

ani thimerosal nezpiisobuji autismus, a jsou dostatecné
citlivé na to, aby byly schopné rozpoznat problém u
malého poltu déti?

Studie prokazujici Ze kombinovand ockovact latka proti spalnickdm,
priusnicim a zardénkdm ani thimerosal nezpiisobuji autismus,
takzvané epidemiologické studie, jsou velmi citlivé. Epidemiologické
studie naptiklad prokdzaly, Ze o¢kovaci litka proti rotaviru,
pouzivand v letech 1998 az 1999 ve Spojenych stdtech,
zpusobovala nepriichodnost stfev u jednoho z 10 000 ptijemci
ockovaci latky, ze ockovaci ldtka proti spalni¢kdm zpisobovala
snizen{ po¢tu krvinek zastavujicich krvéceni (krevnich desticek)

u jednoho z 25 000 pifjemcii ockovaci litky a ze ockovaci litka
proti prase¢i chfipce, pouzivand ve Spojenych stitech v roce 1976,
zpisobila urdity typ paralyzy, zvany Guillain-Barrého syndrom, u
jednoho ze 100 000 pfijemcl.

Porucha autistického spektra je diagnostikovdna asi u jednoho ze
100 déti ve Spojenych stdtech. I kdyby ockovaci ldtky zptsobily
autismus pouze u 1 % autistickych déti, problém by byl snadno
odhalen epidemiologickymi studiemi.

Pokud mam obavy, Ze ockovact litky zpiisobuji autismus,

Jak by bylo poskozeno mé dité, pokud by nebylo ockovino
nebo by bylo ockovino pozdéji?

Neddvnd studie, kterou proved| Michael Smith a Charles Woods,
zjistila, Ze u déti, které byly plné ockovdny béhem pruniho roku Zivota,
nebyla vyisi pravdépodobnost rozvoje autismu nez u déts, jejichz rodice
se rozhodli odlozit ockovdni na pozdéji. Dile veskeré diikazy ukazuji,
ze ockovaci ldtky nezplsobuiji autismus, takze pozdéjsi ockovini
nebo odepteni o¢kovani riziko autismu nesnf{zi; naopak prodlouzi
obdobi, béhem kterého budou déti ohrozeny onemocnénimi, jimz
Ize o¢kovanim piedchdzet. Nekeeré z téchto nemoci, jako naptiklad
plané nestovice, ¢erny kasel a pneumokok (ktery zpisobuje infekce
v krevnim fecisti, pneumonii a meningitidu), jsou stdle velmi
obvyklé. Pozdéjsi ockovini nebo odepieni ockovini zvysuje dobu,
béhem kreré jsou déti vystaveny zbyte¢nému riziku viznych, a v
urcitych ptipadech smrtelnych, infekeci.

Vsechny dikazy ukazuji, ze ockovaci latky
autismus nezpuUsobuji, takze pozdéjsi
ockovani nebo odmitnuti o¢kovani riziko
autismu nesnizi; pouze prodlouzi dobu, po

Zi;
kterou budou déti ohrozeny onemocnénimi,
jimz I1ze o¢kovanim predchazet.
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