Pfiloha é.2 Evidencni listy déti s vyslednymi grafy méreného chovani

V této priloze jsou vsechny grafy, do nichZ jsme zpracovali vysledky méreni nezadouciho (ve vyjimecnych
pfipadech naopak Zadouciho) chovani u déti béhem 24 lekci intenzivni rehabilitace za pomoci metody
O.T.A. Déti jsou fazeny abecedné dle pfifazenych pismen namisto celych jmen. U kazdého ditéte je za
grafy uvedeno stru¢né hodnoceni vypracované vedoucim terapeutem.

Nasledujici graf vyjadfuje miru zlepseni méfeného problémového chovani jednotlivych déti v procentech.
Pro kazdé z osmi déti (osa x), u kterych bylo méfeno stejné chovani v pribéhu 24 terapii, je modrym
sloupcem vyjadreno procentualni zlepseni méfeného chovani 1 a ¢ervenym sloupcem chovani 2 (graf 1).
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V priméru doslo ke zlepseni méfeného problémového chovani o 70,5 % za 24 terapii.

Z davodu nevyhovujici skladby déti ve stavajici skupiné (mald prileZitost dalsiho rozvoje socidlnich
kontaktl a komunikace) byly dvé ze sledovanych déti (B a I) v poloviné projektu prefazeny do jiné
terapeutické skupiny. Tim doslo i ke zméné méreného problémového chovani. U ditéte | doslo v prvni
poloviné projektu k velmi vyraznému zlepseni, mérené problémové chovani (CH1 a CH2) se jiz témér
nevyskytovalo. Dité B naopak hledalo rizné uUnikové strategie, kterymi se snaZilo unikat z fizenych
¢innosti. Objevilo se velmi problematické Unikové chovani (kfik a vzdor — CH4, smich a stereotypni
»samomluva“ — CH3). U téchto déti je proto mérené chovani jiné v prvni a druhé poloviné projektu (graf
¢. 2).
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V priméru doslo ke zlepseni méfeného problémového chovani o 30,6 % za 12 terapii.

Vzhledem k celkovym vysledkiim méreni sledovaného problémového chovani Ize konstatovat, Ze u viech
déti v pilotnim projektu doslo ke zlepSeni a jsou u nich patrné pokroky. Zhorsena mira problémového
chovani byla zaznamenana pouze u jednoho sledovaného ditéte, a to u jednoho ze Ctyf druhl
problémového chovani. U tohoto ditéte doslo v pribéhu sledovaného obdobi k posunu ve vyvoji
sociadlniho chovani, dité se dostalo do obdobi vzdoru, kdy zkousi hranice, autoritu a vymezuje se vUci
svému okoli. Zaroven byly vzhledem k rozvoji expresivni slozky feci zvySeny naroky na dité ze strany
terapeutll a posléze i rodicu tak, aby se dité ucilo domlouvat a vyjadrfovat své potreby mluvenou redi.
Témto naroklm se dité intenzivné branilo, snazilo se pouzit rzné Unikové strategie a sva prani si plnit
pro néj jednodussim zplsobem (kfik, vzdor, negace).
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Hodnoceni terapeuta — dité A

e od druhé terapie se Ucastni integracni skupinky — zpocatku to zplsobilo vétsi pocet kfeci a
tfepani (mnoho viem{, mnoho emoci), ale postupné hodnoty zacaly opét klesat
e v zavéru projektu se objevuje obsesivni chovani se zamérenim na dirky

o celkové vyrazné zlepseni v komunikaci a socidlnim chovani, je veselejsi, projevuje vice zajmu o
vrstevniky, o komunikaci a spole¢nou hru s nimi



Dité B - Ch1: tukani (OCD)
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Dité B - Ch2: zrakova stimulace - diva se do zemé
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Od palky (13. terapie) nova skupina i vedouci, je$té 3 terapie pokra¢ovano v méfeni SKLANENI SE K ZEMI,
tukani uz neméreno, protoze se objevilo nové chovani — kfik a neklidna pusa - smich, proto prefazena do
nové skupiny, kde se pracovalo predevsim s odpirdanim pozornosti a vté dobé méla ¢ast terapie
individudlné.

Od 16. terapie zménéno mérené chovani v navaznosti na jeji nové strategie (zacala hodné kficet a
vzdorovat) CH1 - neklidna pusa, CH2 - kfik / smich jako unik.

17. terapie odchod po 1 hodiné — nestovice, potom dva tydny nemocna.

Bé&hem 23. terapie: negace, odmitd se podfidit autorité, snazi se vymoci si své kiikem, nechce vybrané
odmeény — kfici, tedy je tam prechodné zhorseni.
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Hodnoceni terapeuta — dité B

e méné se vzteka a kfici, pretrvava velky celkovy neklid (ruce, nohy, tfepani, sklanéni k zemi), velké
mluvni stereotypy

e komunikace — pokud je v klidu a motivovand, umi oslovit a zeptat se ,MU0zu...?“, ¢astéji ale spada
do nefunkéniho opakovani (echolalie)
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Dité C - Ch2: tfepani rukama
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Hodnoceni terapeuta — dité C:

e dité se naucilo spolupracovat, pochopilo pfic¢inu a nasledek, coz je zakladem dalSiho uceni

e snizily se stereotypie hornich koncetin, obcas jesté pfitomny: pfi emoci (strachu nebo radosti)

e objevuje se repetitivni chovani: "méreni", nej¢astéji kartami, ale i rGznymi pfedméty

e verbalni stereotypie: mirné zlepseni, vysledky nekonzistentni zavislé na dalSich faktorech (exém)

e navzdory zlepSené spolupraci je nékdy vice uzaviena a bojacna
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Hodnoceni terapeuta — dité D:

e zacind imitovat (tlesknuti)

e potiebuje hodné klidnit, ¢ekat a vracet, zpfitomnovat
e reakce na jméno z(stava neupevnéna

e rozumi motivaénimu systému

[ )

chovani (vztek, kiik, negace, agrese v(ci asistentce)

minimalné se vali, méné se vztekd, ale obcas je celkové negativisticky a vraci se k drivéjSimu



Dité E - Ch1: kfik, plac
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Dité E - Ch2: samostatny sed
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Hodnoceni terapeuta — dité E

e \/yrazné méné Uzkostny, dokaze byt vétSinu ¢asu v pritomnosti ostatnich déti a Gcastnit se

spolecnych aktivit




Dité F - Chl: agrese
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Dité F - Ch2: gutoagrese
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Hodnoceni terapeuta — dité F

e témér odeznélo sebeposkozovani — objevuje se pouze ve chvilich, kdy se hodné boji

e agrese vUéi okoli zGstava, i kdyzZ je ji vyrazné méné a je vétSinou strategii, jak ziskat pozornost
dospélych

e vialeni — nedafi se odstranit, celkové dité potfebuje vétsi diraz na nacvik akceptace autority a
dokoncovani ¢innosti — mozny Ukol na dalsi obdobi

e horsi spolupréce s rodinou, rodice jsou spiSe pasivni, nedoslo k prijeti diagnosy, s ditétem cilené
nepracuji, tudiZ se nedafi generalizace nabytych dovednosti do domaciho prostredi



Dité G

Dité G - Chl: nepozornost, vypina
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Dité G - Ch2: krik, vzdor
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Hodnoceni terapeuta — dité G:

e zacal mluvit, vyborné imituje, je pfitomnéjsi, radostnéjsi, celkové vice soucasti skupiny, v§ima si
ostatnich

e odbourany problémy s jidlem, ji sdm priborem

(dava si pozor), stejné jako krik pfi ¢ekani

e zhorseniv 17. terapii: nékolik dni pfedtim ditéti trhali 7 zub(i a mél velké bolesti




Dité H - Ch1: neklidné ruce
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Dité H - Ch2: nepozornost k vedoucimu terapeutovi
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Hodnoceni terapeuta — dité H:

e v 15, terapii zménén z persondlnich dlvodu asistent, pfechodné se zhorsilo méfené chovani —
dité bylo zaujato novym ¢lovékem



o velké zlepsSeni, snaZi se (funguje odepreni pozornosti). Zlepseni i doma, kde rodice uplatiuji
stejny pristup. Problémové chovani nebylo moZné resit motivacné.

e v terapii plné pfitomny, ma sam ze sebe radost, chlubi se

o komunikace — minimalizace echoldlii, lepsi porozuméni, za¢ina oslovovat a fikat ,,MUzu...?*
Neceka na o¢ni kontakt po osloveni

® problémem zlstava velké emodni prozivani: méreni rukama, neklid v obliceji, generalizace
v novych, méné strukturovanych situacich
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Toto chovani se od 13. lekce jiz neobjevilo (zména skupiny, do které dochazel, povedlo se generalizovat)
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Dité | - Ch3: nema klidné ruce - kfecuje
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Hodnoceni terapeuta — dité I:

po prechodu do druhé skupiny nezacal znovu kficet, ale naopak pfijal dobfe novou autoritu a uz
nekficel, takze dale neméreno — vysledek by byl témér vidy bliZici se nule

jako vzdor proti autorité zacal pouzivat valeni, coZ se vystupriovalo od tfeti terapie, ale s pomoci
motivace a dlslednosti se ho podafilo naucit ¢innosti alespon zEasti aktivné provadét a také je
dokoncovat

pretrvava problém s neklidnyma rukama, které kiecovité zatina - zUstava témér ve stejné mire a
neda se pfiliS odstranit, je problém ho z kieci dostat, prevést jeho pozornost

naucil se nové zplsoby komunikace — kyvani ANO, vybér aZ ze 6 komunikacnich karet a objevuji
se prvni slivka (komplikovanéjsi situace — rodice jsou cizinci, dité ma tedy dvojjazyénou vychovu)
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prevlékani - pfichazi v afektu aZz do 4. terapie, potom zmirnéni, kiik nebo plac¢ do 10. terapie, potom
pfichody v klidu.

vZdy horsi jedno mérené chovani a druhé lepsi: kdyZ ma hodné neklidné ruce, je vic potichu a naopak.
9. terapie poprvé v novém prostiedi

12. terapie prefazeni do vétsi skupiny déti

Hodnoceni terapeuta — dité J:

o Celkové vyrazné klidnéjsi a ochotnéjsi podfidit se autorité

e Pretrvavaji problémy s prozivanim emoci (velky neklid, méfreni) a velké mluvni stereotypy



